
解決志向ブリーフセラピー講座
クライアントが自ら動き出す
解決志向のカウンセリング

講師：愛媛大学教育学部 相模健人 教授

生徒、保護者、学生、教員と20年以上も関わってきた、ベテランカウンセラーでも

ある相模教授。

相手をまるごと受け止める姿勢でリソースを引き出し、意識せず受け取ってしまう

方法でねぎらい、承認し、さりげなく自信を高めてしまう。

その豊富な知識と経験を基に、丁寧に練習していきます。

基本をステップで無理なく学べる。実践講座だから効果を翌日から実感できる！

会 場 オンライン （Ｚｏｏｍを利用）

ご感想

• ほめ方やほめるポイント、クライアントが話やすい質問
の例を見せてもらえて良かったです。もっと聞きた
かったです。（超入門）

• この手法は今後、学校教育にやはり必要だと改めて
思いました。このアプローチの手法を持って子どもた
ちに接することは、子どもの幸せにつながると思いま
す。（入門）

• 相模先生がセラピストをしてくださるのを見ることが
できたのはとても勉強になりました。実際のセラピーを
体験しながら学ぶことが出来て大満足でした。（中級）

講座内容

■超入門■ 2023年10月15日(日)10:00～16:00

肯定的な側面に目を向け、自己肯定力と自主

性を育てるコミュニケーションを学びたい方に

■入  門■ 2023年11月19日(日)10:00～16:00

強みから解決を導き出すカウンセリング、

意欲を高める言葉のかけ方を学びたい方に

■中  級■ 2023年12月10日(日)10:00～16:00

１時間でクライアントが自ら動き出す、

解決志向のカウンセリングを学びたい方に

申込方法 お電話または公式WEBサイトからお問い合わせください。

TEL : 089-961-1132 https://www.nlp-island.jp/collaboration

主催 ・お問合せ : office de・Sign合同会社

愛媛県松山市花園町4-11吉田ビル3階東｜ TEL : 089-961-1132 ｜ メール：de-sign@nlp-island.jp
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